COVID 19, el unico perdedor en el
gimnasio




1. INTRODUCCION

Problemas derivados del
Covid-19 a la hora de asistir a
los gimnasios




1. INTRODUCCION

Importancia adquirida de los gimnasios
en los ultimos afios

Implica un estilo de vida cada vez mas
saludable

Riesgo de que disminuya el nivel de
usuarios

Porcentaje de encuestados
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2. REGISTRO DE EVIDENCIAS

®si
@ No, en este caso por favor marca NS/
NC en el resto de preguntas

Acudias al gimnasio antes del
COVID 197

@ si
. . . . @ No, sigo yendo
Has dejado de ir al gimnasio a ® NSINC
actualmente




Motivos por los que has dejado de acudir

Miedo al contagio 9 (25 %)

Medidas tediosas de desinfeccion 8222 %)

Situacién econdmica limitada
Esperas por limitaciones de aforo
NS/NC

Pereza
Falta de tiempo

—2 (5,6 %)

—21 (58,3 %)

0 5 10 15 20 25

Crees que ir al gimnasio supone alguin riesgo de contagio?

®sSi
® No
® Tal vez




Sugerencias y guejas de los usuarios

Distanciamiento entre maquinas y
usuarios

Llegar y no poder entrar por el aforo

Control de los aforos y distancias en

Desinfeccidn de maquinas ,
los vestuarios

Uso de mascarilla durante el

Ninguna, las medidas son muy .
entrenamiento

correctas



3. ANALISIS DE LA INFORMACION

HA DEJADO DE IR AL GIMNASIO

Del 83,3% de la gente que acudia al gimnasio

62% SUPONE UN RIESGO IR

INDECISOS AL EVALUAR SI SUPONE UN RIESGO




4. SOLUCIONES IMPLANTADAS

PROBLEMA

Usuarios llegan y no hay sitio

SOLUCION

Sistema de seguimiento con pulsera electronica




Informacion disponible en:

COVID-18 GYM

App mavil con la informacion del aforo

Y ERES NUEVO?
efigpsiadgry RuisErg
SOBRE NOSOTROS
MEDIDAS ANTICOVID
SERVICIOS
AFORO

ESPACIO PERSONAL

UBICACION

CONTACTA CON NOSOTROS



HOME

GENERAL

— AFORO

GENERAL
PISCINA
ZONA DE MAQUINAS
SPA
PADEL
SAUNA
ACTIVIDADES
GAP
SPINNING

Segin estmaciones que se han realizado a lo lamo de
esta etapa de nuevas medidas:

ZUMBA

- Si el afor es menor d 50%, SIVIVES EN VIGO TE
DARA TIEMPO A LLEGAR AENTRENAR ENTU
GIMNASIO FAVORITO

THECRED

BODYCOMBAT

B aforo mostradd estd enbase al actudmente pamtido
segun Onden TMAJZTT/2020, de 23 b mar2o




DESINFECCION

Todos los usuanios deben haceruso del gel
hidroalcohdlico disponible en cada acceso a
cada instalacion del gimnasio.

— MEDIDAS ANTICOVID

DESINFECCION
En el caso de hacer uso de material deporfvo,
asi como fras el uso de las maguinas, cada
persona se hara responsable de su
desinfeccion.

DESTANCIA DE SEGURIDMO

ek
MFORO Las instalaciones se manfienen desinfectadas

por profesionales durante todo el dia.

MASCARILLAS

VENTILACION




Informacion disponible en:

Pantallas por el gimnasio
con la informacion del
aforo




4. SOLUCIONES IMPLANTADAS

PROBLEMA

No se mantienen distancias de seguridad
en las taquillas

SOLUCION

Sistema de colores en las taquillas para
garantizar las distancias de seguridad













4. SOLUCIONES IMPLANTADAS

PROBLEMA
Los usuarios accionan la ducha con la mano,

tocando el pulsador que han tocado otros.

SOLUCION

Accionamiento automatico de las duchas
mediante el sensor de  proximidad
E18-D80ONK.




SENSOR DE
PROXIMIDAD




FIN




