
COVID 19, el único perdedor en el 
gimnasio



1. INTRODUCCIÓN

Problemas derivados del 
Covid-19 a la hora de asistir a 

los gimnasios



1. INTRODUCCIÓN

Importancia adquirida de los gimnasios 
en los últimos años

Riesgo de que disminuya el nivel de 
usuarios

Implica un estilo de vida cada vez más 
saludable



2. REGISTRO DE EVIDENCIAS

Acudías al gimnasio antes del 
COVID 19?

Has dejado de ir al gimnasio 
actualmente



Motivos por los que has dejado de acudir

Crees que ir al gimnasio supone algún riesgo de contagio?

Miedo al contagio
Medidas tediosas de desinfección

Situación económica limitada
Esperas por limitaciones de aforo

NS/NC
Pereza

Falta de tiempo



Sugerencias y quejas de los usuarios

Llegar y no poder entrar por el aforo

Ninguna, las medidas son muy 
correctas

Desinfección de máquinas

Distanciamiento entre máquinas y 
usuarios

Control de los aforos y distancias en 
los vestuarios

Uso de mascarilla durante el 
entrenamiento



3. ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN

49%

Del 83,3% de la gente que acudía al gimnasio

HA DEJADO DE IR AL GIMNASIO

62% SUPONE UN RIESGO IR

30% INDECISOS AL EVALUAR SI SUPONE UN RIESGO



4. SOLUCIONES IMPLANTADAS

 Usuarios llegan y no hay sitio

Sistema de seguimiento con pulsera electrónica

PROBLEMA

SOLUCIÓN



Información disponible en:

App móvil con la información del aforo







Información disponible en:

Pantallas por el gimnasio 
con la información del 
aforo



4. SOLUCIONES IMPLANTADAS

PROBLEMA

No se mantienen distancias de seguridad 
en las taquillas

SOLUCIÓN

Sistema de colores en las taquillas para 
garantizar las distancias de seguridad





0,9 m



1,5 m



4. SOLUCIONES IMPLANTADAS

PROBLEMA

SOLUCIÓN

Los usuarios accionan la ducha con la mano, 
tocando el pulsador que han tocado otros.

Accionamiento automático de las duchas 
mediante el sensor de proximidad 
E18-D80NK.



SENSOR DE 
PROXIMIDAD

1 metro
2-80 cm



FIN


